


Curriculum Vitae 
 

 

Partecipazione a giurie 
di concorsi letterari 

 

 
 
     Dal 2018 a oggi, giurata al Concorso Letterario della Città di Olbia.  
     Dalla V° alla X° edizione, come soggetto qualificato e preparato a valutare racconti in        
lingua italiana 
 
 
 
 

 
 
 
Esperienza professionale 
 
             2023 
 
 
 
 
 
              
 
             
 
 
         2022 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
          
 
 
          2021  

 
 
 
 
 
 

           
 
             
 

      2019/ 2020 

 
 

 

 

 

• Laboratorio di Scrittura Creativa per le ragazze e i ragazzi di fascia di età 12 – 18 
organizzato dalla Cooperativa La Rosa di Gerico, finanziato dal Comune di 
Arzachena.  

• Laboratorio di Scrittura Creativa per la cooperativa Oltrance Service presso la 
struttura Comunale Olbia Community Hub 

• Corso di Comunicazione e Team Building per azienda privata – 16 ore 

• Corso di 90 ore per la Cooperativa Voglia di Vivere – organizzato dall’Agenzia di 
Formazione AGCI – Comunicazione; Problem Solving; Gestione del Tempo; 
Motivazione; Coaching  

 
 
 

 

• Laboratorio di Scrittura Creativa per le ragazze e i ragazzi di fascia di età 12 – 18 
organizzato dalla Cooperativa La Rosa di Gerico, finanziato dal Comune di 
Arzachena.  

• Laboratorio di Scrittura Creativa per la cooperativa Oltrance Service presso la 
struttura Comunale Olbia Community Hub 

• Docenza e Coaching di 20 ore per progetto operativo codice 55109 dal titolo “Ecipa 
Sardegna 2 - Flessibilità lavorativa e competenze: le sfide per il futuro”: 
Comunicazione; Team Building; Problem Solving  

• Docente nel Percorso di Alternanza Scuola Lavoro “Forma Mentis – La via del 
Lavoro” per le 3° classi dell’Istituto Liceo Antonio Gramsci di Olbia – 60 ore – 
Allenare le Soft Skills e Coaching  

 

 

• Corso di formazione per la Cooperativa Voglia di Vivere – Soft Skills e Coaching 
Individuale 

• Docenza di 53 ore nel percorso formativo “Potenziare le competenze comunicative e 
relazionali degli operatori di CNA Service” Codice progetto 44550 

• Laboratorio di Scrittura Creativa per adulti – 40 ore 

• Avvio del Percorso di Alternanza Scuola Lavoro “Forma Mentis – La via del Lavoro” 
per le 3° classi dell’Istituto Liceo Antonio Gramsci di Olbia – 60 ore – Allenare le Soft 
Skills e Coaching  
 

  
 

 

• Percorso di Scrittura Creativa per adulti presso la sala di Formazione di CNA Gallura 
– Olbia – 40 ore 

• Trainer e Coach nel percorso di Team Building per CNA Gallura, Olbia 
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               2018 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
            
 
 
                2017 

 

• Coach per i dipendenti di CNA Gallura, Olbia, in un percorso di Sviluppo del 
Potenziale delle Risorse Umane 

 

• Trainer di Storytelling e Scrittura Creativa nel percorso “Buoni Turismi per una Buona 
Crescita”, organizzato da Vivilitalia, ASTA (Alta Scuola di Turismo Ambientale) e 
Parco Geominerario Storico Ambientale della Sardegna, tenutosi a Villasalto (SU) 
 

• Trainer del percorso di formazione “Forma Mentis: sviluppa le tue capacità personali 
in un’ottica di sviluppo professionale” presso CNA Gallura. Discipline: Problem 
Solving, Comunicazione Aziendale, Gestione del Tempo, Public Speaking. 
 
 
 

• Formatrice per il percorso di Alternanza Scuola Lavoro “Digital Storytelling: 
Racconta il tuo Territorio attraverso gli antichi mestieri” per l’Istituto Liceo Artistico 
e Musicale Fabrizio De Andrè – Olbia 70 ore  

• Copywriter per l’Azienda Per il Turismo Val di Sole, Trentino-Alto Adige. 

• Percorso di formazione di 25 ore per il personale della Cooperativa Stella Montis, 
Fondo, Trentino-Alto Adige, dal titolo di “Storytelling: Comunicare attraverso le 
emozioni e la scrittura creativa” 

• Copywriter per il ristorante “La Colombaia”, Santa Teresa di Gallura 

• Copywriter per l’agenzia immobiliare “Demuro Immobiliare”, Olbia 

• Storyteller presso l’azienda Artigianato Pasella, Calangianus 
 
 
 
 
 
 

• Percorso di Scrittura creativa “L’officina delle storie” presso la libreria Ubik, Olbia 

• Corso di Comunicazione Efficace di 8 ore per gli associati di CNA Gallura, Olbia 

• Corso di Gestione del tempo di 8 ore per gli associati di CNA Gallura, Olbia 

• Corso di Comunicazione Aziendale: Storytelling per gli associati di CNA 
Gallura, Olbia 

•  

• Addetta alla Comunicazione sul web per l’associazione di Categoria CNA 
Gallura, Olbia 

• Formatrice per il percorso di Alternanza Scuola Lavoro (Istituto Superiore 
Deffenu, Olbia) “Forma Mentis”, di 88 ore. Argomenti Trattati: Comunicazione 
Efficace, Gestione del conflitto, Problem Solving Creativo, Gestione del tempo, 
Public Speaking. 

• Corso di Gestione del tempo di 8 ore per i dipendenti di CNA Gallura, 
Olbia 

• Corso di Comunicazione Efficace di 8 ore per i dipendenti di CNA Gallura, 
Olbia 

• Progettazione del percorso di Alternanza Scuola Lavoro (Istituto Superiore 
Deffenu, Olbia) 

• “Forma Mentis” – 88 ore in aula 

• Servizio di copywriting per l’azienda Residence Porto Laconia, Cannigione 

• Servizio di copywriting per l’azienda Daninvest, Olbia 

• Corso di Comunicazione Aziendale: Storytelling di 8 ore per l’agenzia di 
formazione C&D for human resources, Olbia. 

• Percorso di Comunicazione persuasiva di 16 ore presso Coworking, Olbia 

• Percorso di formazione Scrivere per il web: comunicare online di 16 ore 
presso Coworking, Olbia 
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• Assistente e aiuto formatore durante il percorso “Trainer: Formatore si 
diventa”. Cento ore in 

• aula con il Formatore Marcello Boccardo come assistente. 

• Inizio laboratorio di Storytelling e Scrittura Creativa ad Arzachena 
“Storytelling: storia nelle storie”, percorso articolato della durata di due 
mesi. 

• Intervento durante la giornata “Open day Trainer: Formatore si diventa” 
sull’importanza dello Storytelling nel marketing. 

• Percorso “Storytelling e Scrittura Creativa: storia nelle storie”, laboratorio 
di narrazione tenutosi a Cannigione, Arzachena. 
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2016 
 

Novembre 

 
 
 
 

Giugno/Settembre: 

Giugno/Novembre: 

 

Maggio: 

Marzo: 

 
Da Gennaio a Marzo: 

 
 
 
 

 
2015 

 
 

Da ottobre a dicembre: 

 
 

Da Novembre a Dicembre: 

Da ottobre a dicembre: 

 
Da ottobre a dicembre: 

 
 

Maggio e giugno: 

Maggio 

 
Marzo/Aprile/Maggio: 

 
 

Gennaio/Febbraio/Marzo: 

• Corso di Formazione per i dipendenti del Resort Delphina Capo D’orso. Corso di 8 ore di 
“Storytelling per il tuo Hotel: come comunicare”. 

 
• Corso di 8 ore “ComunicazioneAziendale: Storytelling” per l’agenzia di formazione 

C&D 
for human resources, Olbia. 

 
• Formatrice e Storyteller per il Comune di Sant’Antonio di Gallura (O-T) 

nell’ambito del progetto: “Storytelling Territoriale: Racconta il tuo territorio”. 

• Educatrice e responsabile dei progetti narrativi presso il Centro Didattico “La casa di Jo”, 
Olbia. 

• Corso di “Visual Storytelling: la comunicazione visiva” per l’agenzia di formazione C&D 
for Human resource, Olbia. 

 
• Corso “Comunicazione Aziendale: Storytelling” di 20 ore per l’agenzia di formazione C&D 

for 
Human Resources, Olbia. 

 
• Formatrice e Storyteller per il Comune di Telti (O-T) nell’ambito del progetto 

promosso dall’assessorato alla cultura e al turismo “Storytelling: Raccontiamo il 
nostro paese”. 

 
 
 
 
 
 
 

• Copywriter e Storyteller per il Comune di Onanì (NU), nell’ambito del progetto 
“Onanì Experience”. 

• Formatrice e Storyteller per il comune di Telti (O-T) nell’ambito del Progetto promosso 
dall’assessorato alla cultura e al turismo “Storytelling: Raccontiamo il nostro paese”. 
Ideatrice del sito di Storytelling. Ideatrice del sito www.storieditelti.it 

 

• Corso di “Corporate Storytelling” di 20 ore presso il centro di formazione 
professionale C&D for Human Resources, Olbia. 

 

• Formatrice nel corso di 20 ore “Scrittura Creativa&Storytelling: 2° Edizione” ad 
Arzachena (OT), in collaborazione con il circuito “ArtIn”. 

 
•  Formatrice nel corso di 20 ore “Scrittura Creativa&Storytelling” in 

collaborazione con la libreria “Per filo e per Segno”, Olbia. 

 
• Formatrice nel corso di 20 ore “Scrittura Creativa&Storytelling” ad Arzachena (OT), in 

collaborazione con “Sharing Center”. 

 
•  Formatrice nel corso di 20 ore “Storytelling: racconta la tua storia” a Tempio 

Pausania (OT), in collaborazione con l’associazione “Libera Schemi”. 

 
• Storyteller e Copywriter presso il Comune di Budoni (OT), per il progetto 

volto alla promozione turistica “Budoni Welcome”. 

• Curatrice dei contenuti del sito gastronomico “Gusto” del comune Budoni (OT), per il 
progetto volto alla promozione turistica “Budoni Welcome”. 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/
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2015 
 

Ottobre/Novembre/Dicembre: 

 
 

Da giugno a settembre: 

Giugno/Luglio/Agosto: 

 
Aprile/Maggio: 

 
 

Da gennaio a maggio: 

 

• Curatrice dei contenuti del sito “Esploriamo la nostra anima” del comune Budoni 
(OT), per il progetto volto alla promozione turistica “Budoni Welcome”. 

 

•  Formatrice nel corso di “Storytelling Territoriale” per il comune di Budoni 
(OT), in collaborazione con la Cooperativa EduCreando; 

 
•  Storyteller del progetto “Narrazioni Itineranti”, in collaborazione con la 

Cooperativa EduCreando del comune di Budoni (OT); 

 
•  Organizzatrice e Promotrice dei corsi di formazione “Memovia, mante senza Limiti” e 

“Web e Social Media Marketing: Workshop di formazione per imprenditori 2.0” presso 
l'Istituto di Formazione Professionale “Il Palladio”; 

 
• Editor e correttrice di bozze per la casa editrice Voltalacarta Editrici; 

• Organizzatrice di eventi culturali (presentazioni di libri, convegni, seminari) presso 
la casa editrice “Voltalacarta Editrici 

• Curatrice della pagina Facebook dell'Istituto di Formazione Professionale “Il Palladio”; 

• Docente di Italiano, Storia e Geografia presso l'Istituto di Formazione 
Professionale “Il Palladio”. 

 

Istruzione e formazione 
                      
                        
                       Oggi 
 
                        
 
                        2019 

 
 
 

                    2018/2017 

 
 

2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2015 

 
 
 

 
• Iscritta al secondo anno della Scuola di Specializzazione di Giorgio Nardone “Counseling 

e Coaching Strategico” 
 

• Master di Coaching presso la YWC ACADEMY con conseguente certificazione come Life 
e Business Coach 

 
• Percorso di formazione “Business Academy” presso CNA Gallura suddiviso in 5 moduli: 

business plan, marketing, web marketing, vendita, gestione finanziaria 

 
• Corso di “Tutta la vita è un problema da risolvere. Strategie per il cambiamento” con 

Francesca Moroni, la C&D for human resource, Olbia 

 

• Corso “Allenare la resilienza” con Pietro Trabucchi, presso la C&D for human resource, 
Olbia 

 

• Corso di Fotografia con il Formatore Giacomo Altamira, presso “Circolo Argonauti”, 
Olbia. 

 
• Corso “Le parole magiche nella vendita” con la formatrice Gabriela Isoni, presso la C&D 

for 
human resource, Olbia 

 

• Corso “Intagram e Twitter” con Marina Pitzoi, presso la C&D for human resource, Olbia 
 

• Corso di Public Speaking con il Formatore Marcello Boccardo presso la C&D for 
human resource, Olbia 
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• Percorso di Formazione Professionale “Trainer- Formatore si diventa” presso la 
“C&D for human resources”, Olbia, con il formatore Marcello Boccardo. 100 ore di 
didattica tra formazione in aula e seminari, grazie alle quali ho conseguito la 
certificazione Formatrice ufficiale metodo Uptoyou®; 

 

• Corso di “Presenza digitale: cura la tua reputazione online” con il formatore 
Fabrizio Filigheddu, presso il “C&D for human resources”, Olbia; 

• Corso “Wordpress: costruisci il tuo sito internet” con il formatore Andrea Randaccio, 
presso il 
“C&D for human resources”, Olbia; 

• Corso di “Comunicazione Efficace” presso il centro di formazione “C&D for human 
resource”, Olbia, con il formatore Marcello Boccardo; 

• Corso di “Web Marketing Trainer”, presso il T-Hotel, Cagliari; 
• Corso di “Vendita empatica” con il docente Giovanni Fenu, Sassari; 
• Corso “Rimetti le cose a posto” presso il centro di formazione “C&D for human 

resources”, 
• Olbia, con il formatore Marcello Boccardo; 
• Corso di “Time management” presso il centro di formazione “C&D for human resources”, 
• Olbia, con il formatore Marcello Boccardo; 
• Corso “Condottieri: I segreti di un Leader” presso il centro di formazione “C&D for human 
• resources”, Olbia, con il formatore Marcello Boccardo; 
• Corso di “Public Speaking” presso la Confcommercio Sassari, con il formatore Giovanni 

Fenu; 
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2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2011 

 
 
 
 
 

 
2010 

 
 
 

2008 

 
 
 

2000 

 

• Corso di “Web e Social Media Marketing: Workshop di formazione per imprenditori 
2.0” presso Istituto di Formazione Professionale “Il Palladio”, con i docenti Fabio 
Sacco e Mauro Murru; 

• Corso di Memorizzazione Veloce “Memovia”, presso l'Istituto di Formazione 
Professionale “Il Palladio”, con il docente Giovanni Fenu; 

• Corso di Cucina “Finger Food”, presso il “Gran Galà Cooking School” di Porto 
Torres, con lo chef Roberto Sanna; 

• Corso di Cucina “La Sardegna, dalla tradizione all'innovazione”, presso il “Gran Galà 
Cooking 
School di Porto Torres, con lo chef Roberto Sanna. 

 
 
 

• Corso di Sommelier con l’associazione AIS sul mondo del vino: tre livelli della 
durata di due anni. Superato esame finale sui tre livelli. 

 
 
 
 

• Corso intensivo di Tecniche Editoriali a numero chiuso, con la casa editrice 
“Marcos y Marcos”, presso la libreria “Dattena”, Cagliari. 

 
 

• Laurea in Lettere Moderne, indirizzo Filologico, presso la Facoltà di Lettere e 
Filosofia, Sassari. 

 
 

• Diploma di Ragioneria presso l'Istituto Tecnico e Commerciale “Don Gavino Pes”, Tempio 
Pausania (OT). 

http://www.curriculumvitaeeuropeo.org/



