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C O M U N E  D I  O L B I A 
 

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE  
 
 

 
 
 
Oggetto: PROPOSTA DI CONCESSIONE DEL PATROCINIO DEL 
COMUNE PER IL CORSO SCIENTIFICO ECM MULTIDISCIPLINARE 
DENOMINATO "DORMIRE PER CURARE. IL SONNO COME 
BIOMARCATORE TRA CERVELLO, MENTE, CUORE E 
METABOLISMO", PREVISTO IN DATA 7 NOVEMBRE 2026 PRESSO IL 
MATER OLBIA HOSPITAL. 
 

L’anno 2026 addì ventidue del mese di settembre alle ore 10:00 nella solita sede delle riunioni della 
Residenza Comunale, in seguito a convocazione, si è riunita la Giunta Comunale, nelle persone dei 
signori: 

 

SETTIMO NIZZI Sindaco Presente 

SABRINA SERRA Vice Sindaco Assente 

ALESSANDRO FIORENTINO Assessore Presente 

SEBASTIANO MONNI Assessore Presente 

ANTONELLA SCIOLA Assessora Assente 

ELENA CASU Assessora Presente 

SIMONETTA RAIMONDA LAI Assessora Presente 

GIOVANNI SANNA Assessore Assente 

MARCO BALATA Assessore Presente 
 

Totale presenti: 6 
Totale assenti: 3 

 
 Il Sindaco, assistito dal Segretario Generale Guadagno Maurizio, che provvede alla redazione 
del presente verbale, constatato che gli intervenuti sono in numero legale, dichiara aperta la riunione 
ed invita i convocati a deliberare sull’oggetto sopraindicato. 
  

N. 426
DEL 22/09/2026
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LA GIUNTA COMUNALE 

 
 

VISTA l’allegata proposta di deliberazione n. 6819 del 21/09/2026 del Dirigente del Settore Servizi 
alla Persona  
 
VISTI i pareri dei Responsabili dei servizi ai sensi dell’art. 49 D.Lgs 267/00. 
 
Con voti unanimi espressi a scrutinio palese  

 
 

D E L I B E R A 
 
Per le motivazioni espresse in narrativa, che qui si intendono integralmente trascritte, di approvare, 
in conformità l’allegata proposta di deliberazione n. 6819 del 21/09/2026 del Dirigente del Settore 
Servizi alla Persona 
 
Con voti unanimi, espressi con separata votazione a scrutinio palese, stante la necessità di dare 
rapida attuazione al presente deliberato, di dichiarare il presente atto immediatamente eseguibile ai 
sensi dell'art.134 del D.Lgs. n.267/2000 
 
Letto e confermato. 
 
 

Il Segretario Generale Il Sindaco 
MAURIZIO GUADAGNO SETTIMO NIZZI 
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COMUNE DI OLBIA 

Settore Servizi alla Persona 
 

PROPOSTA DI DELIBERAZIONE DELLA  
GIUNTA COMUNALE 
N.6819 DEL 21/09/2026 

 
 
 
Ufficio Proponente: Ufficio Marginalità, Inclusione Sociale, Servizi Sostegno ai Minori, Anziani 
e Disabili 
 
Settore Proponente: Settore Servizi alla Persona 
 
Assessore Proponente: SIMONETTA RAIMONDA LAI 

 

 
Il Dirigente: GIULIA LUCIA F SPANO 

 

 
Il Responsabile:  

 

 
 
OGGETTO: PROPOSTA DI CONCESSIONE DEL PATROCINIO DEL COMUNE PER IL 
CORSO SCIENTIFICO ECM MULTIDISCIPLINARE DENOMINATO "DORMIRE PER 
CURARE. IL SONNO COME BIOMARCATORE TRA CERVELLO, MENTE, CUORE E 
METABOLISMO", PREVISTO IN DATA 7 NOVEMBRE 2026 PRESSO IL MATER OLBIA 
HOSPITAL. 

 
 
 
PREMESSO che il Comune di Olbia coerentemente con il principio costituzionale della 
sussidiarietà, in attuazione dei principi generali fissati dallo statuto e nei limiti delle risorse previste 
in bilancio, riconosce, favorisce, valorizza e sostiene le forme associative, gli organismi no-profit e 
gli altri attori sociali presenti e attivi nel territorio, quale risorsa fondamentale con la quale 
interagire nella definizione e realizzazione delle politiche sociali, di tutela della salute, 
dell’ambiente e di valorizzazione del territorio; 
 
RICHIAMATI:  
 
✓ la competenza istituzionale del Comune, ai sensi dell’art. 3 comma 2 e 13, del D.lgs. n. 

267/2000, in ordine allo svolgimento di tutte le attività che promuovono lo sviluppo 
della propria comunità;  

 
✓ il Codice del Terzo Settore – D.lgs. 03/07/2017 n.117 e ss.mm.ii. – che riconosce il 

valore sociale dell’attività di volontariato quale espressione di partecipazione, 
solidarietà e pluralismo promuovendone lo sviluppo in autonomia e l’apporto originale 

http://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2017-07-03;117!vig=
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per il conseguimento delle finalità di carattere sociale, civile e culturale individuate 
dallo Stato e dagli Enti pubblici; 
 

✓ l’art. 4 comma 4 dello Statuto Comunale, in forza del quale il Comune “… promuove e 
sostiene le iniziative e gli interventi coordinati dallo Stato, dalla Regione, dalla 
Provincia e da altri soggetti che concorrono allo sviluppo civile, economico e sociale 
dei cittadini”; 

 
✓ il Regolamento Comunale per la concessione di contributi, patrocini e altri benefici 

economici approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale n. 19 del 16/12/2015 e 
ss.mm.ii.; 

 
VISTA l’istanza, conservata agli atti di ufficio, proposta dal rappresentante scientifico del Mater 
Olbia Hospital, con sede legale in Olbia, in via SS 25 Orientale Sarda Loc. Padrongianus,  con la 
quale si chiede la concessione del patrocinio del Comune per lo svolgimento del corso di 
aggiornamento scientifico ECM (Educazione Continua in Medicina) denominato “Dormire per 
curare. Il sonno come biomarcatore tra cervello, mente, cuore e metabolismo”, previsto in data 
7 novembre 2026 dalle ore 9.00 alle 18.00, presso la Sala Conferenze  del Mater Olbia Hospital; 
 
RILEVATO che il corso propone un approccio multidisciplinare e integrato volto ad approfondire 
le principali tematiche della medicina del sonno — tra cui l'insonnia, i disturbi respiratori correlati 
al sonno e le patologie neurodegenerative (demenze e disordini del movimento, depressione) e 
cardiovascolari associate alle alterazioni del riposo,— fino ad analizzare il ruolo della nutrizione e 
del microbiota nella regolazione dei processi sonno-veglia; 
 
CONSIDERATO che l'iniziativa stimola la sinergia tra diverse discipline mediche (quali 
neurologia, pneumologia, psichiatria, neurofisiologia e nutrizione), favorendo sia una diagnosi 
precoce sia l'appropriatezza dei percorsi assistenziali a beneficio della cittadinanza; 
 
PRESO ATTO che l'obiettivo  del corso è quello di promuovere una rinnovata cultura del sonno, 
inteso come un autentico biomarcatore della salute pubblica capace di riflettere e influenzare il 
benessere del cervello, dell'intero organismo e, di conseguenza, la qualità della vita; 
 
CONSIDERATO che l'iniziativa in oggetto si inserisce pienamente nelle finalità della Legge 8 
novembre 2000, n. 328 ("Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di interventi e 
servizi sociali"), concorrendo alla promozione della qualità della vita, alla prevenzione della salute e 
al benessere complessivo della persona, favorendo altresì lo sviluppo di percorsi assistenziali 
integrati atti a contrastare l’insorgere di condizioni di fragilità e cronicità che impattano sul tessuto 
sociale e familiare del territorio; 
 
VALUTATA la rilevanza sociale, scientifica e culturale dell’iniziativa, la quale contribuisce a 
elevare il prestigio della comunità locale e a sensibilizzare la popolazione e la classe medica del 
territorio su tematiche cruciali per il benessere neurologico, psichico, cardiovascolare e metabolico 
dell’individuo; 
 
RITENUTO, pertanto, sussistente l’interesse pubblico dell'Amministrazione Comunale a sostenere 
e valorizzare la suddetta manifestazione, in quanto coerente con le finalità istituzionali dell’Ente 
rivolte alla tutela della salute, alla prevenzione e alla promozione dello sviluppo culturale e 
scientifico del territorio; 
 
RITENUTO, pertanto, opportuno che il Comune di Olbia conceda il suo patrocinio a supporto 
dell’iniziativa, che non solo è meritevole di sostegno in sé, ma costituisce uno stimolo allo sviluppo 



 

Delibera di Giunta Comunale n. 426  del 22/09/2026   Pag.5 
 
 

e alla crescita della coscienza sociale verso problematiche di non comune e diffusa consapevolezza 
e che proprio per questo necessitano di attenzione e visibilità; 
 
RICHIAMATI: 
 
✓ la Legge 7 agosto 1990, n. 241“Nuove norme sul procedimento amministrativo”; 
✓ gli articoli 26 e 27 del D.lgs. n. 33/2013 recante “Riordino della disciplina riguardante gli 

obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle Pubbliche 
Amministrazioni”; 

✓ il D.lgs. n. 117 del 03/07/2017 (Codice del Terzo Settore); 
✓ il Regolamento dei Servizi Sociali approvato con deliberazione del Consiglio n. 111 del 

23/11/2016 e aggiornato con deliberazione del Consiglio Comunale n. 13 del 19 marzo 
2025; 

✓ lo Statuto Comunale di Olbia, adottato ai sensi dell'art. 4 della legge 142/90 con delibere 
consiliari n. 109 del 08/10/91 e n. 21 del 14/04/92 e ss.mm.ii.; 

✓ il Regolamento per la concessione di contributi, patrocini e altri benefici economici 
approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale n. 19 del 16/02/2015 e ss.mm.ii. e in 
particolare l’art. 16 e 17 co.12;  
 

RICHIAMATO il decreto del Sindaco n. 5 del 31/01/2024 avente per oggetto: “Conferimento 
incarico di Dirigente del Settore Servizi alla Persona” alla dott.ssa Giulia Spano; 
 
DATO ATTO che nei confronti del Dirigente non sussistono situazioni, anche potenziali, di 
conflitto di interessi ex art. 6-bis della Legge n. 241/1990, come introdotto dalla Legge n. 190/2012, 
relativamente alla presente atto; 
 
PRESO ATTO che il soggetto promotore dell’iniziativa non fa parte dell’articolazione politico 
amministrativa di alcun partito, secondo quanto previsto dall’art. 7 della Legge n. 195 del 
02/05/1974 e della Legge n. 659 del 18/11/1981;  
 
CONSIDERATO che, ai sensi dell’art. 49 del D.lgs. 18 agosto 2000, n. 267, così come modificato 
dal D.L. n. 174 del 10 ottobre 2012, non si rende necessario esprimere il parere di regolarità 
contabile in quanto il presente provvedimento non comporta riflessi diretti o indiretti sulla 
situazione economico finanziaria o patrimoniale dell’Ente; 
 
Tutto ciò premesso e considerato, 
 

PROPONE 
 
Di concedere, per le motivazioni meglio esposte in premessa che si richiamano integralmente - 
quale espressione della simbolica partecipazione dell’Ente -  il patrocinio del Comune all’iniziativa 
denominata “Dormire per curare. Il sonno come biomarcatore tra cervello, mente, cuore e 
metabolismo”, che si terrà in data 7 novembre 2026 dalle ore 9.00 alle 18.00, presso la Sala 
Conferenze  del Mater Olbia Hospital. 
 
Di dare atto che si prescinde dall’acquisizione del parere di regolarità contabile in quanto il presente 
provvedimento non comporta riflessi diretti o indiretti sulla situazione economico finanziaria o 
patrimoniale dell’Ente. 
 
Di autorizzare i soggetti promotori del convegno all’utilizzo del logo del Comune di Olbia in tutte 
le occasioni e attività di promozione dell’iniziativa in oggetto, promuovendo di fatto anche 
l’immagine della Città.   
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Di dichiarare in merito all’obbligo di astensione in caso di conflitto di interessi anche potenziale, ai 
sensi dell’art. 6 bis della Legge n. 241/1990 e dell’art. 6, comma 2 del D.P.R. n. 62/2013, l'assenza 
di conflitti. 
 
Di dichiarare il provvedimento di approvazione della presente proposta urgente  e come tale 
immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 134, 4° comma, del D.lgs. 18 agosto 2000, n. 267 stante 
la necessità di avviare le attività propedeutiche connesse allo svolgimento dell’evento. 
 
  


